
令和5年度、府中市内の児童⽣徒・教員・関係機関向けて実態調査が⾏われました。
実態から⾒えてきた課題を解決し、ヤングケアラーとその家族を⽀える体制を整えて
いく必要があります。ケアをする⼈を⽀えるために、⼀⼈ひとりの理解が⼤切になり
ます。そこで、ケアを必要とする⼈への⽀援、⼦ども・若者への⽀援を⾏う関係機関
の皆さんを対象としたヤングケアラーについて学ぶ基礎講座を開催します。

ヤングケアラー

令和６年度�府中市�⽀援者・関係機関向け研修

講 座
オンデマンド�＆�対⾯講座をセットで学ぶ！

基礎講座�(オンデマンド)

対⾯講座

10⽉

11⽉受講者
のみ

●�本講座の流れ

● 対 象 者 :

● 研 修 内 容 :
①基礎講座(オンデマンド)�:�
     ���「ヤングケアラーについて学ぶ基礎講座」約100分
②対⾯講座*:�

会場 府中市市⺠活動センター�プラッツ�第２会議室�

※対⾯講座は、基礎講座(オンデマンド)の受講を修了した⽅のみ参加できます。

● 募 集 定 員 : ①�定員なし / ②�①の受講者から各⽇程 60名

● 申 込 ⽅ 法 :右のQRコード読み込みまたは以下のURＬより、
Peatixの案内に沿って記⼊

● 申 込 期 間 : 令和６年９⽉９⽇(⽉)−令和７年1⽉2７⽇(⽉)���

府中市
在住/在勤

・⾼齢者や障害者、⼦育て⽀援に関わる⽀援者や関係機関の職員
・教職員・教育関係者、主任児童委員、⺠⽣委員・児童委員
・ヤングケアラーに関⼼のある⽅

令和6年10⽉1⽇(⽕)−令和7年1⽉31⽇(⾦)

A⽇程 令和6年11⽉14⽇(⽊)14:00〜16:30 
B⽇程 令和７年２⽉13⽇(⽊)14:00〜16:30� � �⽇程選択

できます

�⽉2

お申込み
QRコード

https://fycpj24-kiso.peatix.com/view



ヤングケアラーの概念や⽀援の現状に関する基礎的な知識を、いくつかの動画を組み
合わせた講義形式でご紹介します。視聴したいタイミングで学ぶことができます。

オンデマンドで学んだ基礎知識を活かしながら、
当事者の語りやグループワークを通して、学びを
深めます。

令和６年度�府中市�⽀援者・関係機関向け研修

●�基礎講座（オンデマンド）の内容

概念と実態
ヤングケアラーについての基礎知識、定義の法制化について

府中市におけるヤングケアラー実態について

⽀援と
その留意点

ヤングケアラー・若者ケアラーの経験・思い
⽀援者に期待すること

ケアをしている⼦どもや若者へのまなざし、気づくための
⽀援の捉え⽅、⼦どもの権利を守る、⽀援体制と⽀援の流れ

●�対⾯講座の内容

テーマ
「家族まるごと⽀援について考える」

教育、障害、⾼齢、医療、介護、保育等、   
分野を問わずグループワークを⾏います。

●�講師紹介

⼀般社団法⼈ケアラーワークス���
✉�info@carers.works� ☏�042-309-5130
〒183-0022� 東京都府中市宮⻄町4-13-4�とりときハウス302�

講師

⼀般社団法⼈ケアラーワークス 代表理事�
� 社会福祉学博⼠ 社会福祉⼠ 介護福祉⼠ ヤングケアラーコーディネーター

⽥中悠美⼦�

本事業は、府中市と⽇本財団が協定を締結し実施するモデル事業        
「ヤングケアラーとその家族を⽀援する⾃治体モデル」の⼀環として⾏われます。�

体験談

現在、⼤学で⾮常勤講師をしながら、ヤングケアラー・若者ケアラーの相談⽀援、
 ピアサポートのネットワークづくり、普及啓発・研究について取り組んでいる。

 ⼀般社団法⼈⽇本ケアラー連盟�理事、埼⽟県ケアラー⽀援に関する有識者会議�委員、�
 こども家庭庁ヤングケアラー啓発事業アドバイザーを務める。


